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Vishwa Schoppan
e Vistar Pinheiro,

co-fundadores da Terra Flor.

Oleo Essencial
€ a nossa histoéria

A Terra Flor se define no amor de seus funda-
dores pela Natureza em estado pleno e sel-
vagem como fonte de inspira¢ao para viver a
vida e empreender de forma responsavel.

O resultado € uma empresa com os seguintes
propositos:

Reconhecer a Natureza como protagonista,
fonte de inspiracao e de insumos para cuidar
do bem estar em nosso cotidiano, e por isso
agir de forma responsavel com as fontes de
recursos naturais.

Selecionar com o0 maximo rigor os 6leos es-
senciais e demais matérias primas que en-
tram em nosso catalogo e em composicoes
exclusivas.

Ter como referéncia os saberes ancestrais e
a ciéncia, sintetizar e compartilhar conheci-
mento Util e explicativo sobre Aromaterapia.

Promover pequenas revolug¢des diarias no
cuidado consciente com o corpo e a mente
através dos produtos aromaterapicos.

Atuar como um modelo de negdcio sustenta-
vel gerando impacto social e ambiental posi-
tivo em Alto Paraiso de Goids, cidade sede da
empresa, e onde quer que cheguem nossos
produtos.



Qualidade

PRODUTE
INGREDIENTES u
CERTIFICAGAD

NATURAIS %
eureciclo

IBD Ingredientes Naturais

Dizer que um produto € 100% natural é facil. Atestar € outra coisa. O selo Ingredientes
Naturais do IBD € a sua garantia. Esta certificacao exige rigorosas analises que
comprovam a origem e qualidade de cada ingrediente. E principalmente, comprovam
a auséncia de substancias quimicas derivadas de petroleo, colorantes, conservantes
ou outros quimicos. A sede da empresa é inspecionada regularmente e toda a
documentacao precisa estar permanentemente a disposicao dos inspetores.

Certificagdao Organica - selo SISORG

Oleos essenciais e vegetais organicos tém suas matérias-primas cultivadas sem o uso de
agrotoxicos e seu processamento nao leva qualquer tipo de aditivo quimico.
A lista de vantagens do consumo de produtos organicos é grande:

— Conserva os recursos minerais do solo e evita processos danosos tais como erosao,
gueimadas e deflorestamento.

— Rastreabilidade: vocé sempre tem como saber o lote de cada matéria prima
utilizada na producao, identificando imediatamente possiveis problemas.

— Conservacao dos recursos hidricos do planeta pois seu cultivo nao contamina os
lencois freaticos e nascentes de agua.

— Preservacao da biodiversidade de flora e fauna.

— Plantio convencional usa maquinario pesado, por isso o cultivo organico produz
menos gas carbdnico, ajudando a controlar o efeito estufa.

Selo eureciclo

O selo eureciclo comprova que toda embalagem da Terra Flor colocada no mercado tera
0 mesmo peso equivalente financiado para reciclagem no pds consumo. Ou seja, toda
vez que vocé adquire um produto Terra Flor, o selo eureciclo garante o financiamento
para a reciclagem de uma embalagem igual. Assim, além de aliviar o impacto ambiental,
também incentivamos o desenvolvimento das cooperativas de reciclagem no pais.



Oleos Essenciais

O gue sdo dleos essenciais? Em sintese é
simples: sao eles que dao as plantas seus
aromas caracteristicos.

Sao altamente volateis, passando do estado
liquido para o gasoso em segundos.

Sao organicos, naturais e podem ser
considerados os hormonios das plantas, com
fungdes que vao da atragao de polinizadores
a repulsao de predadores.

Sao obtidos por destilacdao a vapor das
sementes, raizes, lenho, folhas, flores e
resinas ou prensagem a frio de cascas
de frutos. Depois de passarem por estes
processos € que eles chegam ate vocé.

Possuem propriedades terapéuticas
variadas, nao so para o beneficio dos
vegetais, mas também para ndés humanos

e outros animais. Podem atuar como
antissépticos, antimicrobianos, cicatrizantes,
ter efeito relaxante, sedativo, estimulante,
afrodisiacos e muitos outros, atuando ndao soé
em nosso fisico, mas modulando humores e
emocoes.

Do casamento da bioquimica com as
terapias holisticas e conhecimentos
ancestrais, o uso dos 6leos essenciais

se disseminou na forma de massagens,
inalacdes, aromatizacao ambiental, saunas,
compressas, manipulacdes cosmeticas e
muitas outras formas descobertas a cada dia.
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Oleos Essenciais 10ml

Alecrim qt. Cineol rosmarinus officinalis

Aroma herbal, fresco, adstringente, energizante. Fortalece a clareza mental,
a memodria e a concentragdo. Revigorante fisico e mental, resgata o bem-
estar apds longas jornadas de estudo. Contribui para a respiragdo saudavel.

Anis estrelado riicium verum

Aroma adocicado que favorece o contato com a esséncia do feminino.
Ideal para aromatizar o ambiente, aporta energia amorosa. Alivia os
problemas de sono, tristeza, pele ressecada e sem brilho.

Bergamota citrus bergamia

Seu aroma citrico e levemente adocicado é suave e delicado. Favorece o
equilibrio das emogdes, desperta a tranquilidade e o bem-estar emocional.
Promove a autoestima. Coadjuvante nos cuidados com a pele e couro cabeludo.

Breu branco protium pallidum

Aroma balsamico, fresco e revitalizante, € um verdadeiro energético do
ambiente. Favorece a concentragao, calma e direcionamento, facilitando a
meditagdo. Promove uma respiracdo leve e saudavel.

Canela casca cinnamomum cassia
Aroma intenso, desinibe, fortalece e proporciona equilibrio emocional. Estimula
a sensualidade, alivia exaustao nervosa. Estimula a digestdo saudavel e favorece
o alivio de desconfortos do estémago e intestino.

Canela folha cinnamomum zeylanicum
Aroma pungente, ideal para pessoas com personalidade distante, de dificil

acesso. Seu aroma aquece os sentimentos e auxilia na superagéo do isolamento.

Coadjuvante no alivio de tensdes e desconfortos, favorece a movimentagao saudavel.

Cedro Atlas cedrus atlantica

Aroma amadeirado, balsdmico e adocicado. Acalma, estabiliza a mente e promove
uma atmosfera de relaxamento e contato com o Mestre Interior. Pode auxiliar na
circulagdo dos liquidos corporais, equilibra a oleosidade da pele e cabelos.

Cipreste Cupressus sempervirens

Aroma herbal, adstringente e refrescante, que incentiva o siléncio interior,
a introspeccéo e a autoavaliagdo. Favorece a liberagcdo da tristeza e magoas
antigas, possibilitando o desabrochar da sabedoria e o amadurecimento.

Copaiba destilada copaifera reticulata

Aroma resinoso, quente, balsamico, levemente adocicado. Seu aroma
amadeirado reconforta e auxilia no processo de centramento. Usada pelos
povos da floresta para cuidar de pequenos ferimentos.

Cravo botao Eugenia caryophyllus

Aroma pungente, excitante, inspirador e ativador. Transforma o foco
da energia da contemplagdo para a agao. Revitalizante, indicado para
momentos onde necessita-se de iniciativa para realizar mudangas.

Cravo folha Eugenia caryophyllus

Aroma pungente, quente, acre. Ajuda a remover a energia velha do
ambiente, é excitante e estimula a flexibilidade necessaria para o desapego
ao passado. Util no combate aos fungos, & muito usado na podologia.

Eucalipto citriodora Eucalyptus citriodora

Aroma herbal, fresco, levemente adocicado. Util para limpar a energia
de locais onde circulam muitas pessoas, como hotéis, clubes, escolas e
banheiros. Promove alivio de tensdes articulares e musculares.

Eucalipto globulus Eucalyptus globulus

Aroma herbal, pungente, fresco, canforado. Fortalece o foco mental e a
assertividade. Facilita o contato com o inconsciente, promovendo maior
lucidez nas agdes. Ideal para momentos de duvidas.

Eucalipto radiata Eucalyptus radiata

Aroma herbal, suave e levemente adocicado e fresco. Muito apreciado para
favorecer o bem-estar respiratério em pessoas sensiveis. Pode ser adicionado
a 6leos de massagem para os cuidados de pele e bem-estar respiratério.

Gengibre zingiber officinale

Aroma quente, amadeirado e penetrante que remete a terra e as raizes.
Promove a sensagéo de enraizamento, direcionando a mente. E um
coadjuvante da digestdo saudavel e livre de gases. Alivia nduseas e enjoos.

Geranio Egito pelargonium graveolens

Aroma sutil, suave, doce e floral. Estimula a autoestima. Equilibra a
instabilidade emocional em momentos de crise existencial, tristeza e falta
de confianga. Resgata o conforto durante as variagdes hormonais.

Hortela pimenta Mentha piperita

Aroma herbal, fresco e mentolado. Refrescante, ameniza o fogo emocional,
acalma temperamentos explosivos, excesso de emotividade e irritagao.
Revigora. Estimulante, aporta atengao e concentragao.

Laranja amarga Citrus aurantium var. amara
Aroma citrico e energizante, regenera e tonifica o corpo e a mente.
Acalma a mente abalada. Util em casos de sobrecarga emocional e
agitacdo. Resgata a firmeza e beleza da pele.

Laranja doce orgénica Citrus aurantium var. dulcis
Aroma citrico e suave, traz alegria ao ambiente. Auxilia em casos de
melancolia, inquietude e nervosismo. Acalma agitacao infantil, conduzindo
a um sono profundo e reparador. Digestivo e estimulante do apetite.

Laranja doce citrus aurantium var. sinensis

Aroma citrico e suave, traz alegria ao ambiente. Auxilia em casos de
melancolia, inquietude e nervosismo. Acalma a agitacao infantil, favorecendo
o sono profundo e reparador. Apoia a digestdo e o apetite saudavel.

Lavanda Bulgaria Lavandula angustifolia

Aroma doce, delicado e suave. Calmante para a mente, alivia as tensoes e a
agitacdo. Favorece a paz interior, Util em todas as situagdes que geram estresse
ou nervosismo. Coadjuvante nos cuidados naturais com a pele e os cabelos.

Lavanda francesa Lavandula angustifolia

Aroma floral, herbal e suave. Relaxa, tranquiliza e acalma o corpo e a mente.
Cria uma atmosfera pacifica, segura e conciliadora, incentivando a ternura
e a amorosidade. Auxilia nos cuidados com a pele sensivel e delicada.

Lavandin grosso Lavandula hybrida

Aroma suave, floral, herbal, levemente refrescante, que aporta tranquilidade
e sossego. Acalma estados de profunda agitagao, nervosismo, irritabilidade
e intolerancia. Proporciona a sensagao de respiracdo livre e saudavel.

Lemongrass orgénico Cymbopogon flexuosos

Aroma citrico e herbal, promove atmosfera de calma e relaxamento.
Excelente para aromatizar o ambiente em momentos de concentragéo.
Estimula a renovagéao. Favorece a circulagdo saudavel.
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Oleos Essenciais 10ml

Lemongrass Cymbopogom flexuosus

Aroma citrico e herbal, promove atmosfera de calma e relaxamento.
Excelente para aromatizar o ambiente emm momentos de concentragéo.
Estimula a renovacgéo. Favorece a circulagdo saudavel.

Limao siciliano citrus limon

Seu aroma citrico e energizante ameniza a angustia, traz clareza, animo e
ordem a mente. Estimula as defesas naturais do organismo. Promove uma
atmosfera de limpeza. Favorece a circulagdo saudavel.

Mandarina citrus nobilis

Aroma citrico que traz descontragdo ao ambiente. Eleva o espirito, alegra e inspira.
Indicado para pessoas que se levam muito a sério e também para acalmar criangas
irritadas. E um coadjuvante do bem-estar digestivo e do apetite infantil saudavel.

Mandarina verde organica citrus deliciosa tenore
Aroma citrico que traz descontracdo ao ambiente. Eleva o espirito, alegra e
inspira. Tonico digestivo, estimula o apetite infantil. Moderador do sistema
nervoso. Relaxa, tonifica, revitaliza, energiza.

May chang Litsea cubeba

Aroma floral e citrico, promove um ambiente acolhedor para pessoas que se
sentem inseguras, desamparadas ou com baixa autoestima. Ajuda a superar o
medo excessivo. Ideal para pessoas que se sentem nervosas ou entristecidas.

Menta brasileira mMentha arvensis

Aroma mentolado refrescante, estimula os sentidos, revitaliza a concentragdo
e memodria. Ameniza o cansago, a agitagdo e nervosismo antes de momentos
importantes. Coadjuvante para alivio de tensées musculares e articulares.

Palmarosa cymbopogon martinii

Seu aroma floral cria uma atmosfera de bons sentimentos, beleza e contato
com o amor proéprio. Encoraja a aceitagdo do préprio corpo através do amor
incondicional. Coadjuvante nos cuidados com a beleza da pele.

Patchouli dark pogostemon cablin

Seu aroma almiscarado diminui a agitagdo emocional, aportando satisfagao
psiquica. Estabiliza e equilibra a psique. Desperta a sensualidade e favorece
os momentos de intimidade.

Petitgrain citrus aurantium

Aroma folhoso e refrescante, acalma os pensamentos repetitivos e o coragdo
decepcionado. Auxilia no foco mental, resolucao de conflitos, alivio de dor
emocional. Resgata a autoconfianga e o animo de pessoas entristecidas.

Pimenta preta piper nigrum

Aroma quente e especiado, fortalece a coragem e a acdo. Favorece a alegria,
bem-estar e disposicao para a intimidade. Alivia de desconfortos musculares,
articulares e digestivos. Auxilia a circulacéo e eliminagao de toxinas.

Pimenta rosa schinus terebinthifolius

Aroma picante e quente, ajuda o corpo a relaxar e se entregar ao prazer do
toque. Estimula a circulagédo. Pode ser um coadjuvante das mulheres nos
cuidados intimos naturais. Seu aroma desperta o romance e a seducdo.

Pinho da Sibéria Abies sibirica

Aroma fresco e amadeirado, cria uma atmosfera de generosidade e
aceitacdo. Promove a sensagéo de conforto, eliminando a tristeza e o pesar
dos ambientes. E um aliado da respiragdo saudavel.

Salvia sclarea Franga salvia sclarea

Aroma doce, herbal e aconchegante, associado a sabedoria e a capacidade
de promover vida longa. Favorece o resgate da autoimagem positiva e
feminilidade, inspirando o amor préprio e o cuidado consigo mesmo.

Sandalo amyris Amyris balsamifera

Seu aroma amadeirado, doce e exdtico nos remete ao oriente. Ameniza a tensao
nervosa e eleva o espirito, facilitando a abertura do coragao. Favorece a confianga,
entrega e intimidade. Desperta a sensualidade e o interesse pelo prazer.

Sangue de dragao croton lechleri

Esta seiva é rica em propriedades antioxidantes, cicatrizantes e anti-inflamatérias
e é utilizada como um recurso natural para cuidar da pele. Ao ser aplicada na pele,
a seiva resseca e protege a regiao, prevenindo a agdo de agentes externos.

Tangerina citrus reticulata

Aroma citrico, leve e descontraido, alegra o ambiente. Contribui para a
reducdo da agitacdo e do nervosismo, criando uma atmosfera de alegria e
espontaneidade. Ajuda pessoas muito sérias a resgatarem a alegria de viver.

Tea Tree orgéanico Melaleuca alternifolia

Aroma herbal, revitalizante e purificador. Promove a sensagéo de renovagao,
frescor e limpeza. Protege o ambiente de agentes externos e limpa o campo
sutil. E o nimero um em defesa e protegéo, favorece a respiracéo saudavel.

Tea Tree Melaleuca alternifolia

Aroma herbal, revitalizante e purificador. Promove a sensagdo de renovagao,
frescor e limpeza. Protege o ambiente de agentes externos e limpa o campo
sutil. E o nimero um em defesa e protegéo, favorece a respiracio saudavel.

Ylang Ylang lll cananga odorata

Aroma doce, penetrante e suave. Estimula os sentidos, desperta a
sensualidade e combate a apatia. Relaxa, suaviza a agitacao, aporta leveza
e bom humor. Alivia cansaco e tristeza, util no pds-parto. Perfuma, amacia e
resgata a beleza da pele e dos cabelos.



Oleos Essenciais 5ml

Alecrim pimenta organico Lippia sidoides

Aroma herbal e adstringente. Estimula as defesas internas, o animo e a forgca
interior. Auxilia a revitalizagdo energética em momentos de cansaco fisico e
mental. Coadjuvante nos cuidados naturais com a pele e o ambiente.

Alecrim gt. Canfora rRosmarinus officinalis

Aroma herbal, fresco, adstringente, canforado, energizante. Fortalece a
clareza mental, estimula a memdria e a concentragao, revigora, reduz a
letargia mental e o cansaco fisico. Alivia o cansago e a dor muscular.

Alecrim qt. Verbenona Rrosmarinus officinalis
Aroma herbal e fresco, o mais relaxante dos alecrins. Harmonizador fisico
e nervoso, restaura a energia vital suavemente, equilibrando oscilagées de

humor relacionadas a TPM e menopausa. Estabiliza e e tranquiliza o ambiente.

Bergamota LFC citrus bergamia

Aroma suave e delicado. Transforma o medo, a vergonha e a rejeicao.
Empodera a psique de quem o utiliza em seu dia-a-dia. Promove a
autoestima e ameniza a autocritica. Livre de furanocumarinas.

Café verde coffea arabica

Aroma herbal, de folhas molhadas. Estimula a vontade de se cuidar e se
amar. Seu aroma alivia o estresse e estados de cansago cronico. Pode
contribuir para a manutencado da maciez e hidratagdo natural da pele.

Cajeput Melaleuca leucadendron var. cajuputi

Aroma refrescante e herbal que estimula a criatividade. Favorece o
alinhamento do corpo e da mente, trazendo clareza e fluidez. Alivia tensao
nas cordas vocais, dores e resfriados.

Calamo Acorus calamus

Aroma exético de raiz, conforta e apazigua as dores do coragao. Auxilia no
desapego de pensamentos obsessivos e emogdes estagnadas. Usado na
medicina Ayurvédica para descongestionar, expectorar e estimular a circulagao.

Camomila alema (azul) chamomilla recutita

Aroma herbal, doce e suave. Harmoniza o ambiente, dissipando tensdes.
Cuida de peles sensiveis e danificadas. Em massagens abdominais, atua
como coadjuvante no apoio a digestdo saudavel.

Camomila romana Anthemis nobilis

Aroma herbal, acolhedor e relaxante. Ajuda pessoas nostalgicas e que sentem
tristezas repentinas e sem sentido. Acalma, alivia a agitagéo, favorece a
recuperagao apos choques emocionais. Alivia a vermelhidao e acalma a pele

Canfora branca cinnamomum camphora
Aroma intenso e canforado que favorece o relaxamento fisico e mental,

ajuda no fluir da respiracao e da energia vital. Auxilia na circulagao corporal.

Alivia inflamacgdes e dores corporais.

Capim limao Brasil Cymbopogon citratus

Aroma herbal, citrico e levemente adocicado, promove atmosfera de calma
e relaxamento. Aporta concentracdo. Diminui a dispersao e o esgotamento
mental. Favorece a circulacdo saudavel. Afasta insetos.

Cardamomo Elettaria cardamomum

Aroma picante, energizante, exdtico de especiarias. Ativa a energia vital,
desejo e sensualidade, favorecendo a coragem e o empoderamento Auxilia
na digestao e alivio de nauseas e azia. Favorece a respiragdo saudavel.

Cedro Himalaya cedrus deodara

Aroma amadeirado e balsamico, levemente adocicado. Acalma, tranquiliza e estabiliza
a psiqué. Desperta o desejo pela jornada espiritual e pela busca da mente serena. Pode
ser adicionado a dleos de massagem e cosméticos para os cuidados de pele.

Cenoura sementes Daucus carota sativa

Aroma amadeirado, terroso, quente. Auxilia no resgate da estabilidade e favorece
a reconstrucao da identidade pessoal. Ajuda na regeneragao da psiqué. Favorece a
suavizagao de linhas de expressdo, marcas e cicatrizes.

Citronela Cymbopogon nardus

Aroma quente, amadeirado, floral, citrico, com notas frescas de saida. Refrescante,
promove uma sensagao de ambiente limpo. Seu aroma afasta os insetos e proporciona
paz em ambientes ao ar livre. Alivia o desconforto causado pelas picadas de insetos.

Coentro sementes coriandrum sativum

Aroma doce, herbal, temperado, amadeirado, traz euforia ao ambiente, incitando a
alegria, felicidade e erotismo. Excelente escolha para acalmar e estimular o apetite
saudavel. Revitalizante, pode auxiliar no alivio do cansago e o esgotamento mental.

Copaiba balsamo copaifera officinalis

Aroma resinoso, quente, balsamico, levemente adogicado. Seu aroma amadeirado
reconforta, reduz o stress, cria uma atmosfera segura auxiliando o centramento.
Potencial anti-inflamatdrio, cicatrizante e antimicrobiano.

Erva baleeira organica cordia verbenacea

Aroma herbal, fresco e levemente amadeirado que favorece os cuidados com nosso
corpo no dia a dia. Suas moléculas sdo coadjuvantes no alivio de tensées e inflamacgdes.
Tem potencial de trazer mais qualidade de vida para quem sofre com dores.

Espruce negro picea mariana

Aroma herbal, fresco, amadeirado, ideal para periodos dedicados a reflexao e
mudangas de comportamento. Diminui a agressividade, aporta a capacidade de
doacgao, perddo e desapego. Relaxa o sistema nervoso, acalma e melhora o sono.

Eucalipto globulos orgéanico Etucalyptus globulus

Aroma herbal, pungente, fresco, canforado. Fortalece o foco mental e a assertividade.
Favorece a respiragdo saudavel e livre de muco. Auxilia no resgate do bem-estar
respiratério e alivio de tensdes. Promove sensacdo de limpeza e assepsia no ambiente.

Eucalipto staigeriana Eucalyptus staigeriana

Aroma citrico, herbal, doce e suave. Aconchega, relaxa a mente e o coragdo. Combate
acaros limpando e refrescando o ambiente. Ameniza os sintomas de resfriados,
principalmente de criangas. Apresenta potencial estimulante da imunidade.

Eucalipto staigeriana orgéanico cucalyptus staigeriana

Aroma citrico, herbal, doce e suave. Aconchega, relaxa a mente e o coragdo. Combate
acaros limpando e refrescando o ambiente. Ameniza os sintomas de resfriados,
principalmente de criangas. Apresenta potencial estimulante da imunidade.

Funcho doce Foeniculum vulgare

Aroma doce e herbal, inspira a confianga e a perseveranga na busca das préprias
metas. Coadjuvante da boa digestdo e manutencdo do apetite saudavel. Considerado
estrogen-like, auxilia no equilibrio durante os ciclos naturais femininos.

Gengibre fresco zingiber officinale

Aroma penetrante, picante e fresco que promove o enraizamento, direciona a mente
e dissipa as duvidas. Ténico masculino, auxilia o resgate da disposi¢ao e sensualidade.
Utilizado em massagens para favorecer a boa digestdo e evitar gases intestinais.
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Oleos Essenciais 5ml

Geranio Brasil organico reiargonium graveolens
Aroma floral, suave, doce e fresco. Estimula a autoestima. Equilibra a
instabilidade emocional em momentos de crise existencial, tristeza e falta
de confianga. Resgata o conforto durante as variagdes hormonais.

Geranio roseum Pelargonium roseum x asperium
Aroma floral e doce, com notas de rosa. Estimula a autoestima. Inspira
amor, cuidado e delicadeza emm momentos de instabilidade, tristeza e
falta de confianga. Resgata o conforto durante as variagdes hormonais.

Gra pefruit rosa Citrus paradisi

Aroma citrico, suave e energizante. Remete a leveza da infancia, permitindo
a sensacdo de liberdade e desembaraco da mente. Coadjuvante nos
cuidados de pele e manutencao da boa forma. Aroma aliado da circulagao.

Ho wood cinnamomum camphora linalooliferum

Aroma doce e penetrante, possui frequéncias vibratérias que abrem o
coragdo para a espiritualidade e conscientizam da importancia do trabalho
pelo bem comum. Tonifica a mente, alivia o esgotamento e o estresse.

Hortela verde mentha spicata

Aroma doce e penetrante, possui frequéncias vibratérias que abrem o
coragdo para a espiritualidade e conscientizam da importancia do trabalho
pelo bem comum. Tonifica a mente, alivia 0 esgotamento e o estresse.

Immortelle gymnocephalum Helichrysum gymnocephalum
Aroma herbaceo e adstringente. Favorece o equilibrio das emogdes e

cuida de velhas feridas. Acalma a raiva e auxilia no perdao. Pode ser um
coadjuvante no alivio de desconfortos na pele, musculos e respiracao.

Junipero Juniperus communis

Aroma revitalizante e purificador ambiental. Favorece a leveza no ambiente.

Util em cosméticos e éleos de massagem para eliminacéo de liquidos e
protecao da pele. Ideal para pele oleosa e congestionada.

Lima da Pérsia citrus limettioides

Aroma suave e delicado, que encanta os sentidos. Pode auxiliar na
modulagdo do humor e das emocdes. Tranquiliza a psique, trazendo
conforto emocional e seguranga psiquica. Refresca, anima e tranquiliza.

Louro Lauros nobilis

Aroma fresco, levemente doce e herbal. Afasta maus pensamentos e
incertezas. llumina as sombras da mente, favorecendo o discernimento.
Revitalizante e adstringente. Resgata o bem-estar respiratério e digestivo.

Manjericdo Brasil organico ocimum basilicum

Aroma herbal, doce e revigorante. Favorece o resgate do vigor, forca interior,
vitalidade fisica, mental e emocional. Auxilia o bem-estar digestivo. Favorece
o equilibrio nervoso, alivio da fadiga mental e aumento da concentragdo.

Manjericdo doce qt. Linalol ocimum canum

Aroma doce e herbal, harmoniza e integra o consciente e o inconsciente.
Possibilita a criagdo de um ponto de encontro entre pensar, sentir, falar e
agir. Auxilia nos cuidados de pele e saude das mamas.

Manjericao exético qt. Metil chavicol ocimum basilicum
Aroma herbal e penetrante. Aporta equilibrio entre o individual e o coletivo.
Ideal para combater a fadiga mental e aumentar a concentragdo. Ameniza
as tensdes e combate a fraqueza e a falta de vitalidade.

Ma njerona Origanum majorana

Aroma doce e herbal, acalenta o coracéo, abrandando o sentimento de solidao.
Acalma as emogdes, transmite paz a quem sofre, alivia tristeza e apatia. Pode ser util
no resgate do sono reparador e do conforto digestivo.

Mirra commiphora myrrha

Aroma balsamico, terroso, resinoso, doce-amargo, que contribui para o equilibrio das
emocdes e estrutura da psique. Excelente para ser adicionado em produtos para o cuidado
da pele madura. Auxilia no alivio de desconfortos de pele, musculares e articulares.

Olibano Boswellia carterii

Aroma profundo, resinoso, purificador. Remete ao misticismo do deserto e estimula
a glandula pineal, potencializando o despertar. Coadjuvante do alivio respiratério, do
estimulo das defesas naturais e dos cuidados de pele.

Orégano origanum vulgare

Aroma herbal, pungente e adstringente, que ativa a defesa psiquica e fortalece a
psique. Coadjuvante no fortalecimento das defesas naturais e combate as ameacas
externas, pode ser utilizado nos cuidados respiratérios e de pele.

Palmarosa organica cymbopogon martinii

Aroma herbal e floral. Cria uma atmosfera de bons sentimentos, beleza e contato
com o amor proéprio. Encoraja a aceitagdo do préprio corpo através do amor
incondicional. Coadjuvante dos cuidados com a beleza da pele.

Palo santo Bursera graveolens

Aroma herbal e floral. Cria uma atmosfera de bons sentimentos, beleza e contato
com o amor proéprio. Encoraja a aceitagdo do préprio corpo através do amor
incondicional. Coadjuvante dos cuidados com a beleza da pele.

Pau rosa organico Aniba rosaeodora

Aroma doce, suave e penetrante. Possui o aroma inebriante da magia das florestas,
atenua as mudancas de humor ocasionadas pelos ciclos femininos. Favorece o
resgate da alegria e autoestima, afasta a tristeza, frustracado e agitacao.

Pinheiro silvestre pinus sylvestris

Aroma fresco e revitalizante, promove sensagao de limpeza e frescor no ambiente.
Ativa o estado de alerta, clareza mental e produtividade. Coadjuvante nos cuidados
com a pele ressecada ou danificada. Auxilia no alivio da congestdo respiratéria.

Ravensara Ravensara aromatica

Aroma fresco e canforado, promove a sensagao de expandir os limites da mente.
Acalma a agitagdo interior, relaxa e dissolve a angustia. Favorece a respiragdo
saudavel. Pode auxiliar no alivio de tensdes dos musculos e articulagdes.

Ravintsara qt. Cineol cinnamomum camphora

Aroma canforado, estimulante. Promove uma poderosa sensacao de purificagdo
ambiental. Estimula a mente, aporta concentragao e foco. Util nos cuidados
respiratérios, recuperagao de infecgdes e alivio muscular.

Tomilho qt. Linalol Thymus vuigaris

Aroma herbal, doce e suave. Auxilia pessoas introvertidas, adolescentes timidos com
medo e dificuldade de comunicagdo. Tonifica a mente e as emogdes. Alivia dores e
tensdes musculares e articulares.

Tomilho qt. Timol Thymus vulgaris

Aroma herbal e pungente. Empodera e traz coragem para o posicionamento.
Combate a fraqueza e a falta de animo, despertando o guerreiro interior.
Coadjuvante no combate aos inimigos invisiveis e estimulo das defesas naturais.

7



Oleos Essenciais 5ml

Turmérico curcuma longa

Aroma terroso e picante. Auxilia no contato com a realidade, aterrando os
pés no chao. Acalma a confusdo e a agitagdo mental. Estimula a digestao e
evita os gases. Alivia tensdes articulares. Estimulante da sensualidade.

Verbena India Lippia alba

Aroma doce e suave que envolve o ambiente com a delicadeza feminina.
Aconchega e ampara, afasta a tristeza e a agitagdo Auxilia na superagéo de
situagdes de amargura, possibilitando a abertura para o novo.

Vetiver vetiveria zizaniodes

Aroma quente, terroso e levemente doce. Favorece o enraizamento e
posicionamento na vida. Favorece o equilibrio da mente e das emogodes,
conduz ao bom sono e a concentragéo.

Wintergreen Gaultheria procumbens

Aroma fresco e canforado que aquece o corpo e a alma. Humaniza o
espirito e promove uma atmosfera de abertura ao amor. Pode aliviar dores
e tensGes musculares e articulares. Ideal para massagem esportiva.

Ylang Ylang completo cananga odorata
Aroma elegante e intenso, sedutor e exético, convidando-nos a descontrair

e sonhar. Potencial relaxante, ajuda as pessoas estressadas a se acalmarem.

Estimula a criatividade em momentos de tensao, favorecendo boas ideias.

Absolutos 3ml

Jasmim absoluto jasminum sambac

Aroma floral e doce inspirador da paixdo, feminilidade, fertilidade e romance.
Estimula a liberacdo de endorfinas e a sensualidade, permitindo a entrega e o
relaxamento nas relagées. Aroma que renova e alivia as tristezas. Tranquiliza a mente
em momentos de desgaste emocional.

Rosa absoluto rosa damascena

Aroma floral e doce inspirador da paixao, feminilidade, fertilidade e romance.
Estimula a liberagdo de endorfinas e a sensualidade, permitindo a entrega e o
relaxamento nas relagées. Aroma que renova e alivia as tristezas. Tranquiliza a mente
em momentos de desgaste emocional.



Guia de Aromaterapia

Ao chegar aos seus 12 anos de existéncia
com 10 edi¢des publicadas, o Guia Pratico de
Aromaterapia transformou-se no aplicativo
fundamental para o usuario de dleos
essenciais, seja ele iniciante ou avangado.
Mais sustentavel do que a versao em papel,
€ perfeito para vocé que esta sempre em
busca de uma abordagem natural para
guestdes relacionadas a sua saude e bem
estar.

De uso facil e intuitivo, possui informacdes
consistentes e relevantes do universo da
aromaterapia, apresentando textos concisos
e objetivos baseados em bibliografia
reconhecida internacionalmente.

E o0 que € melhor: nao tem anuncios ou pop
ups inconvenientes e todo o seu conteudo
esta disponivel gratuitamente, sem a
necessidade de conexao a internet.

Todos os textos do app foram escritos por
Vishwa Schoppan, co-fundadora da Terra
Flor.

Acesse o site para baixar o App no seu
celular: https://vishwaaroma.com
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Oleos Vegetais

Sdo extraidos das partes gordurosas das
plantas por prensagem a frio. Somente este
processo garante a integridade de um bom
6leo vegetal.

Diferente dos 6leos essenciais, ndo possuem
aroma intenso. Sua rigueza esta no alto teor
de vitaminas e nas propriedades emolientes,
gue nutrem, mantém a suavidade e
flexibilidade da pele. Quando fazem parte
dos cuidados com a beleza no seu dia a

dia renovam o brilho e a maciez da pele,
evitando o envelhecimento prematuro.

Podem ser usados puros ou em sinergia
com outros Oleos Vegetais e Essenciais.
Estdo presentes em numerosas preparacoes
cosmeéticas e terapéuticas.

Os Oleos Vegetais sdo o veiculo ideal para a

diluicdo dos Oleos Essenciais, auxiliando a
sua absorcao pela pele de forma segura.

10

N

3

+ K

terraflor

AROMATERAPIA

\




Oleos Vegetais 60ml Oleos Vegetais 120ml

Abacate organico simmondsia chinensis Algodao organico Gossypium hirsutum
Améndoa doce organico rrunus amygdalus dulcis Coco organico cocos nucifera
Andiroba carapa guaianensis Girassol organico Helianthus annuus
Argan Argana spinosa Sinergia vegetal organica

Castanha do Brasil Bertholetia excelsa Algodéo, Semente de Uva e Girassol

Damasco prunus armeniaca

Gergelim sesamum indicum Vg °

Jojoba orgé‘mica Simmondsia chinensis O I eos Veg eta |S 500 m I
Linhaga dourada Linum usitatissimum

Macadamia Macadamia integrifolia

Pracaxi pentaclethra macroloba Coco organico cocos nucifera
Rosa mosqueta organica Rrosa rubiginosa Jojoba organica simmondsia chinensis
Semente de Uva organica vitis vinifera Rosa mosqueta organica Rosa rubiginosa

Oleos Vegetais 1L

Algodao organico cossypium hirsutum
Girassol organico Helianthus annuus

Sinergia vegetal organica
Algoddo, Semente de Uva e Girassol
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Hidrolatos e
Aguas Florais

Hidrolatos, também conhecidos como
Aguas Florais, sao um subproduto da
destilagao dos 6leos essenciais.

Impregnados com incontaveis moléculas
aromaticas, sao delicadamente perfumados.
Perfumam e dao brilho aos seus cabelos.
Refrescam e hidratam sua pele.

Trazem suavemente consigo todo o
potencial nutritivo dos 6leos essenciais
sem a necessidade de diluicao em dleos
carreadores.

E possivel borrifar sobre a pele do corpo e do
rosto pela manha e a noite. Podem também
ser adicionada a argilas para mascaras
faciais e compressas.
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Hidrolatos 120ml

Alecrim orgﬁnico Rosmarinus officinalis
Camomila alema (azul) matricaria recutita
Citronela orgénico Cymbopogon nardus
Geranio Brasil orgﬁnico Pelargonium graveolens
Lavanda dentata organico Lavandula dentata
Lavanda verdadeira Lavandula angustifolia
Manjericdo Brasil organico ocimum basilicum
Palmarosa orgﬁnico Cymbopogon martinii

Tea Tree organico Melaleuca alternifolia
Verbena Brasil organico Lippia alba

Aguas Florais 120ml

Pitanga Eugenia uniflora

i1
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Sinergias

As Sinergias Terra Flor sdo uma opcgao
natural para os cuidados com sua saude e
beleza.

Criadas pela associacao de diferentes
Oleos essenciais, suas propriedades sao
potencializadas pela acdao em conjunto.
Trazem alivio e conforto em todos os
momentos.

As Sinergias mantém sua energia sempre
renovada e conectada a natureza.

Sinergias 10ml

Sinergia Calmante
Sinergia Capilar
Sinergia da Defesa
Sinergia da Mulher
Sinergia do Estudante
Sinergia do Movimento
Sinergia Respiratoéria
Sinergia Revigorante
Sinergia Sinus Flor
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Sinergia Calmante 10ml

Auxilia o repouso e o relaxamento envolvendo-
nos em profunda paz e bem estar. Acalma

o sistema nervoso, conduz a tranquilidade
necessaria para um sono profundo e reparador.

Sinergia Capilar 10ml

Ativa a microcirculagao do couro cabeludo,
promove uma melhor oxigenacgao e nutri¢do das
raizes. Diminui a oleosidade, tonifica, revitaliza,
da brilho e maciez aos cabelos. Combate a
queda e estimula o crescimento capilar.

Sinergia da Defesa 10m|

Estimula e fortalece o sistema imunolégico.
Ativa as defesas naturais do organismo
auxiliando na resposta interna rapida contra o
ataque de virus e bactérias. Use nos primeiros
sintomas da gripe. Promove assepsia ambiental
em hospitais e quartos de pessoas enfermas.

Sinergia do Estudante 10ml|

Facilita o aprendizado estimulando a
concentracdo e a meméoria. Reduz o stress,
fortalece a autoconfianca em momentos
decisivos, como provas, entrevistas e exames.

Sinergia do Movimento 10m|

Ameniza o desgaste das articulagodes, recupera
o movimento restringido pela idade ou por
acidentes. Atenua a dor muscular e reumatica,
lombalgias, ciatica, artrose, artrite, torcicolo

e tendinite. Traz seguranca e conforto a
mobilidade.

Sinergia da Mulher 10ml

Equilibra as oscilagcées hormonais femininas
apaziguando as emocgdes. Alivia TPM, retengao
de liquidos, cdlicas, calorées, momentos de
sensibilidade emocional e depressao. Traz a
leveza e o conforto merecido a todas as fases da
vida da mulher.

Sinergia Respiratéria 10ml

Cuida das necessidades respiratérias de adultos
e criangas. Desobstrui as vias aéreas e ameniza
sintomas desagradaveis de gripes e resfriados
com rapidez e eficiéncia.

Sinergia Revigorante 10m|

Estimula a vitalidade, traz motivagao natural

e prazerosamente. Alivia o cansaco fisico e
mental, aumenta a disposi¢cao. Restaura o animo
e entusiasmo a qualquer hora do dia.

Sinergia Sinus Flor 10m|

Mucolitica, expectorante e antisséptica. Alivia
coriza, rinite alérgica e os sintomas da sinusite.
Reestabelece o fluxo natural da respiragao
trazendo alivio a congestao nasal em adultos.
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Perfumes Naturais

Os Roll-ons e Aroma Sprays Terra Flor sao
perfumes que nos fazem bem. Ao contrario
de perfumes convencionais, sao feitos com
matérias-primas 100% puras e naturais, nao
possuem fixadores, fragrancias sintéticas
ou petroquimicos que podem causar danos
a saude. Além disso, oferecem todos os
beneficios dos dleos essenciais, podendo
auxiliar no bem-estar geral do corpo e da
mente.

Quando os OE's sdo aplicados na pele sob
uma base de dleo vegetal (como os Roll-
ons) penetram rapidamente a barreira
cutanea, entram na corrente sanguinea e
liberam a informacao terapéutica para o
cérebro. As moléculas aromaticas, que sao
as responsaveis pelo aroma dos OFE's, se
guebram rapidamente apos passar essa
informacao, sendo desta forma excretadas
do organismo com muita facilidade.

Esse processo nao ocorre quando vocé
utiliza um perfume comercial, que em
vez de utilizar as fragrancias naturais dos
vegetais, utiliza fragrancias criadas em
laboratdrio.
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Roll-ons Aroma Sprays 60ml

Roll-on de Geranio Roseum Aroma Spray de Geranio Roseum
Roll-on de Jasmim Aroma Spray de Jasmim
Roll-on de Létus Azul Aroma Spray de Rosas

Roll-on de Nagarmotha e Patchouli
Roll-on de Néroli
Roll-on de Rosas
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Oleos de Massagem %
e Hidratacao terraflor

AROMATERAPIA
Produzidos com oOleos vegetais e essenciais
puros e Organicos, os Oleos de Massagem
e Hidratagao da Terra Flor sdo perfeitos
para o relaxamento, ativacao da circulacao,
manutencao da hidratacao da pele do rosto
e do corpo, e 6timos para serem usados no
pos-banho.

Bem Estar 120ml

Formulados pensando no conforto e praticidade,
os Oleos de Massagem e Hidratagao Bem Estar sao
perfeitos para o uso diario.

Relax orgénico
Sensual organico

terraflor
Vital orgénico BEM ESTAR

Ayurveda 120ml | RELAX

. S ) . . lavanda e manjerona
Com origem na India, o Ayurveda é o mais antigo

sistema de cura conhecido pela humanidade.
Baseia-se na harmonia entre os elementos ar, éter, éleo de massagem
4dgua, fogo e terra. Esses produtos foram formulados e hidratagdo
especificamente para hamoronizar cada Dosha,
biotipo associado a diferentes personalidades.

Kapha organico
Pitta orgéanico
Vata orgénico
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Gerar

ROLL-OM
ORGANICO

Boa Hora

Lavands
® Jasmim

10 ml
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Ninar

OLEQ PARA SHANTALA
DRGANICD

Bumbunzinho
Lavanda e

laré

laré é a semente

O potencial do desabrochar
Semente para bem cuidar
Semente para ver crescer

E a pureza da vida a acontece

laré é uma palavra de origem indigena que significa
“semente’, o ponto de partida para semearmos

o cuidado através do que a natureza tem de mais
puro.

laré Terra Flor é uma colegao 100% vegana e natural
para cuidar do bem-estar da gestante, do eda

Uma colecao elaborada com ingredientes
selecionados e combinados na medida certa e
segura, respeitando a pele e o olfato sensivel de
guem carrega a vida no ventre e de quem acabou
de chegar ao mundo.

Todos os produtos laré Terra Flor sao formulados
com dleos essenciais e vegetais, certificados com o
selo Ingredientes Naturais ou Organico.

Assista a playlist de videos informativos sobre cada
um dos 21 produtos da Colegdo:
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laré Gerar

Concebida para proporcionar conforto

e bem-estar para a gestante com o que
encontramos de mais puro e delicado na
natureza. laré Gerar atende todas as fases da
gestacao, desde a descoberta até o periodo
apos o0 nascimento do bebé.

Oleo de Massagem Organico Gestar 60l
Roll-on Organico Alento 10m|

Roll-on Organico Bem Estar 10m|

Roll-on Organico Boa Hora 10m|

Roll-on Organico Desmami 10m|

Sinergia Serena 5ml

terraflor

AROMATERAPIA
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laré Ninar

Concebida para proporcionar cuidado e
bem-estar para quem acaba de chegar ao
mundo. Todos os produtos laré Ninar sao
feitos com ingredientes 100% naturais e
veganos, com formulagdes que nao agridem
o olfato e a pele sensivel do bebé. A pratica
da Shantala e o uso diario dos produtos

do selo Ninar cria um momento para vocé
estabelecer uma conexdao amorosa com o bebé.

Oleo para Shantala Org Bumbunzinho 60m|
Oleo para Shantala Org Barriguinha 60m|
Oleo para Shantala Org Soninho 60m|
Roll-on Organico Barriguinha 10m|

Roll-on Organico Soninho 10m|

Roll-on Organico Narizinho 10m|

Sinergia Narizinho 5m|

Sinergia Soninho 5m|
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laré Brincar

Concebida para proporcionar cuidado

e bem-estar para as criancas. Sao
formulacdes alegres e eficientes para cuidar
naturalmente dos pequenos.

Aroma Spray Bom Apetite 60ml
Aroma Spray Sossego cOml

Oleo de Massagem Org Amparo 60m|
Oleo de Massagem Org Sossego 60m!|
Sinergia Amparo 5ml

Sinergia Bom Apetite 5ml

Sinergia Sossego 5m|

Bom Apetite

anja

terrafion

Iavé

Brincar

Gomi
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